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Obiective pentru 2026 (direcție și intenție)

Cuvântul anului (ex.: Siguranță, Creștere)

Top 3 obiective SMART: Fond de urgență (de exemplu: 3.000 lei)

Reducere datorii (de ex.: -15%)

Investiții regulate (de ex.: 300 lei/lună)

Review 2025 (claritate și lecții)

3 realizări financiare majore și ce am făcut pentru a le realiza

3 provocări depășite și lecții învățate

3 cuvinte care descriu anul trecut

Plan & ritualuri (acțiuni concrete)

Automatizare economisire - stabilești o 
sumă care pleacă lunar, automat, din cont

Revizuire buget lunar (30 de minute în ultima 
zi a lunii)

Folosește lista inversă: înainte să 
cumperi ceva nou, verifică ce ai deja în 
dulapuri, frigider sau sertare. Vei reduce 
cheltuielile cu 10-20% și eviți risipa.

Detox financiar pe 90 de zile

îngheață cheltuielile emoționale

anulează abonamentele nefolosite

golește coșurile online

Sărbătorirea micro-victoriilor - 
lunar, o acțiune

o plimbare

un hobby

un ceai la ceainăria preferată

o carte
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