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Review 2025 (claritate si lectii)

3 realizari financiare majore si ce am facut pentru a le realiza

Obiective pentru 2026 (directie si inten

Cuvantul anului (ex.: Siguranta, Crestere)

Plan & ritualuri (actiuni concrete)

Automatizare economisire - stabilesti o
suma care pleaca lunar, automat, din cont

Revizuire buget lunar (30 de minute in ultima
zi a lunii)

Foloseste lista inversa: inainte sa
cumperi ceva nou, verifica ce ai deja in
dulapuri, frigider sau sertare. Vei reduce
cheltuielile cu 10-20% si eviti risipa.

t
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Detox financiar pe 90 de zile

v ingheata cheltuielile emotionale
v anuleaza abonamentele nefolosite

v goleste cosurile online

Sarbatorirea micro-victoriilor -
lunar, o actiune

v 0 plimbare
v/ un hobby
Vv Un ceai la ceainaria preferata

Vv O carte
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